Kuidas kaitub vastutustundlik
taiskasvanu?

Mirka tiksi kondivat ja murelikku last ning
pliia teda aidata. Selline laps on hirmul ja
kaitsepositsioonis ning vanemad vdivad olla
keelanud tal voorastega radkida.

Tutvusta ennast.

Tuleta lapsele meelde, et ta helistaks oma
vanematele voi helista ise politseisse.

Ole lapse korval kuni on kindel, et temaga
on taas moni pereliige voi tuttav inimene.
(Kiirabi vajaduse korral helista 112)

Ennetust6d algab kodust ja seejuures on
oluline, kuidas lapsevanemad omavahelistes
vestlustes asjadest rddgivad ja kuidas neid
teemasid lastele esitatakse. Ka koduseinte
vahel peab tdiskasvanute vaheline arutelu
jdama delikaatseks.

Lapsed panevad ka ménguhoos vOi oma
tegemistesse siivenenult paljut tihele ning
voivad kuuldut valesti tdlgendada, sh vdib
laps ka kuuldust traumeeritud saada.

Ei tasu unustada, et enamus tiiskasvanuid
on laste suhtes siiski heasoovlikud!

Kasutatud ja soovitatav Kirjandus:

https://www.politsei.ee/et/nouanded/
lapsevanemale/

http://www.politsei.ee/dotAsset/288515.pdf
Kelle poole poorduda?
e Politsei 110

o Lastekaitsespetsialist Elvas tel 730 9889
Vastuvott: T ja N 9-12, 14-16

e Tartu Laste Tugikeskus tel 748 4666
E-post: ch.abuse@online.ee
http://www.tugikeskus.org.ee/kodu/

e http://www.ohvriabi.ee/ tel 56 509 559
ohvriabi@ohvriabi.ee

e http://www.lahendus.net/- anoniitimne ja

tasuta psiihholoogiline abi

e Telli CAPi koolitus kooli voi lasteaeda!
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KAITSE OMA LAST!

Infoks lapsevanemale




Probleemi Kirjeldus

Kuna last voib fuiisiliselt ohustada vooras voi
tuttav tdiskasvanu, tuleb lapsele Opetada,
kuidas enda eest seista.

On erinevate hilvete ja hiiretega inimesi, nt
ekshibitsionistid (rahvakeeli: liputaja),
pedofiilid (kommionud) ning alkoholijoobes
isikud, kes ei kontrolli oma kéitumist ja kes
on lastele ohtlikud.

Lapse usalduse voitmiseks ta:

— pakub maiustusi;

— lubab lapsele ménguasju osta;

— viibib sageli laste méangupaikades, ajab
juttu, Opetab uusi ménge, radgib enda elust ja
saladustest;

— otsib mureliku olekuga lapsi ja pakub abi,
nt ,,Tule minu juurde j4étist s66ma, siis saad
koigest pdhjalikult rdékida ja ma aitan sind”;
— palub lapsel end aidata, nt ,Ma ei saa
trepist iiles, tule aita!”;

— valetab: ,,Su ema sattus haiglasse, ma viin
su sinna.”

Eriti tShusalt modjub kommide ja asjade
ostmise lubamine vaesemates elurajoonides
voi laste puhul, kes on emotsionaalse
laheduse asemel harjunud palju kingitusi
saama.

Kuidas opetada last selles olukorras
kidituma?

Meenutage lapsele, et ta ei tohi lihegi vodraga
kaasa minna, kui ta ei ole sulle v0i tema
jarele  vaatavale  tdiskasvanule  sellest
rddkinud.

Ara ridgi voorastega! Tavaliselt ei otsi
tdiskasvanu omapead maéngiva lapsega
kontakti, kui ei ole just ilmne, et laps on
eksinud voi segaduses. Palu lapsel koik
vOoraste  tdiskasvanute  ldhenemiskatsed
viisakalt tagasi liikkata ja teile koikidest
sellistest juhtumitest radkida.

Laps ei pea tdiskasvanule nt. teed juhatama -
tdiskasvanu saab endaga ise hakkama ja kiisib
abi tdiskasvanu kdest. Kui vodras palub abi,
annab laps sellest teada oma vanemale voi
helistab otse hddaabi numbrile.

Opetage iitlema: ,,Sind ma ei tunne ja sul pole
minuga midagi radkida!” Kui vooras lapsega
kaasa kdnnib, ja laps ei julge otse kelleltki abi
paluda, 6elgu laps seda teiste tdnaval litkujate
kuuldes valjult.

Laps peab teadma, et kui kiisimus on tema
enda turvalisuses, on tal lubatud kéituda
tavatul  viisil —  ohtlikust  olukorrast
pddsemiseks vOib ta dra joosta, kova hadlega
karjuda, valetada ja ka liiiia.

Tahtis on usalduslik suhe lapsega. Vanemad
peavad huvi tundma lapse murede vastu ja
veenma teda nii sonade kui oma kditumisega,
et ta vOib koigest rddkida, kartmata
noomimist voi karistamist.

Ara luba end puudutada! Laps peab teadma,
et tal on oOigus puudutustest ja musist
keelduda, kui see talle vastumeelne on (ka
tuttavate ja perelitkmete). Kui see on siiski
juhtunud, peaks laps sellest vanemale
kindlasti rddkima. Arge sundige last kedagi
kallistama voi talle musi andma.

Kaitse oma keha! Lapsele tuleb rohutada, et
kogu ta keha on tema oma ja et eriti
hinnalised on need kohad, mis ka ujuma
minnes riietega kaetuks jadvad.

Utle ei! Kinnitage lapsele, et tal on digus
oelda ei, kui keegi tahab talle haiget teha.
Paraku Opetatakse lastele pahatihti, et
tdiskasvanu sona tuleb alati kuulata.

Opeta lapsele, kuidas kiituda, kui ta on
eksinud. Ta vOib minna politseiniku voi
poemiilija juurde ning rddkida talle oma
murest. Utle talle, et ta ei liheks viga kaugele
sellest kohast, kus te viimati koos olite.

Opetage oma lapsele selgeks teie kodune
aadress ja telefon. Laps ei tohi neid
vOorastele delda.

Mingige lastega voimalikud olukorrad lébi,
nt et lapsevanem on ohtliku voodra rollis ning
laps peab ennast kehtestama, s.t ,,Ei!* iitlema.



